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Transforma los alimentos 
que comemos para obtener 
l o s  n u t r i e n t e s  q u e 
necesitamos.  

Toma el oxígeno del aire y 
lo lleva hasta la sangre. El 
aire que no necesitamos, lo 
expulsamos.  

Elimina las sustancias de 
desecho de la sangre y las 
expulsa en forma de orina.  

Reparte el oxígeno y los 
nutrientes por todo el 
cuerpo a través de la 
sangre. 


