
La nutrición. 

En la nutrición intervienen los diferentes aparatos: Aparato digestivo, aparato 

respiratorio, circulatorio y aparato excretor. 

 

Aparato digestivo. 

 

Ejercicios. 

1. Rellena el dibujo con los nombres del aparato digestivo.  

 

2. Rodea los órganos que pertenecen al aparato digestivo. 

 

Boca Pulmones Intestino delgado 

Corazón 
Ano 

 
Venas 

Arterias Manos Intestino grueso 

 

 

 

 

Los órganos de la digestión se 

encargan de descomponer los 

alimentos para obtener energía y 

materiales para realizar todas 

nuestras actividades y crecer. 

Ano 

Estómago 

Intestino 

delgado 

Intestino 

grueso 

 

 

  

 

Boca 



Aparato respiratorio. 

 

                      

Ejercicios. 

1. Rellena el dibujo con los nombres del aparato respiratorio.  

 

2. Escribe verdadero o falso. 

La boca es un órgano que pertenece al aparato respiratorio y al digestivo a la vez. 

Solo tenemos un pulmón en el cuerpo. 

Los pulmones se encuentran en las extremidades. 

Los pulmones se encuentran en el tórax. 

Los seres humanos cogemos el oxígeno del aire y expulsamos el dióxido de carbono. 

Las partes del aparato respiratorio son: Pulmones, boca y estómago. 

 

3. Completa las frases con la palabra correcta. 

Los órganos de la respiración captan …………………………………..del aire y lo llevan a los 

………………………………………………………...Los pulmones pasan el oxígeno a ………………………………. 

y recogen ……………………………………….. ………………………………………………que luego expulsamos. 

 

Nariz 

Boca 

Pulmones 

 
 

 

Los órganos de la respiración captan 

el oxígeno del aire y lo llevan a los 

pulmones. 

Los pulmones pasan el oxígeno a la 

sangre y recogen el dióxido de 

carbono que luego expulsamos. 

 



 Aparato circulatorio. 

              

Ejercicios. 

1. Rellena el dibujo con los nombres del aparato circulatorio.  

 

2. Responde a las siguientes preguntas. 

¿Qué es lo que transportan los órganos de la circulación hacia todas las partes del 

cuerpo? 

..........................................................………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

¿Qué es lo que recogen?.................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 

3. Une con flechas. 

 

    

 

Los órganos de la circulación 

transportan los nutrientes y el 

oxígeno por todo el cuerpo y recogen 

los productos de desecho y el dióxido 

de carbono para su expulsión 

 Vena 
Arteria 

Corazón 

  

 

El aparato circulatorio recoge los nutrientes del ….  aparato respiratorio. 

 aparato digestivo. El aparato circulatorio recoge el oxígeno del …. 



Aparato excretor. 

                                                              

Ejercicios. 

1. Rellena el dibujo con los nombres del aparato excretor.  

 

                                                       
 

2. Escribe para qué sirve el aparato excretor. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ¿Qué crees que pasaría si no funcionase el aparato excretor? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Los órganos de la 
excreción filtran 
la sangre y eliminan los 
desechos por la orina. 
 

Vejiga urinaria 
Uretra 

Riñones 

 

 

 


